Programm Spezialwoche E-MTB 05.09.-12.09.2020:

Hier sind die E-Biker unter sich und kénnen die Mdoglichkeiten ihrer E-Mountainbikes voll auskosten. Wir
entdecken die atemberaubende Landschaft auf Flowtrails, welche technisch sowie auch emotional zum
Erlebnis werden. Gemeinsam erfahren wir die Finessen von E-Mountainbikes und einfachere Reparaturen
auf der Tour oder in der Werkstatt sind in Zukunft kein Problem mehr. Aber auch der Genuss kommt
nicht zu kurz. Ein Mittagessen mit typischen, toskanischen Spezialitdten, ein Kaffeehalt mit Nonnas
Kuchen, ein Abendessen im Agriturismo oder einfach am Strand die Seele baumeln lassen, dies alles
erwartet Sie in der abwechslungsreichen E-MTB-Woche.

Damit Sie sich wahrend der Woche um nichts kiimmern missen, ist eine bequeme An- und Riickreise mit
dem Marti-Car im Preis inklusive.

Freitag Abend: Abfahrt mit Marti-Car ab Ihrem gewahlten Einsteigeort, Nachtfahrt

Samstag: Anreise mit Bus bis ca. 8.00 Uhr anschliessend Frihstiick im Golfo del Sole,
individuelle Anreise bis 14.00 Uhr. Kurze Nachmittagstour, vor dem Abendessen
Begriissungs- und Informationsanlass zur E-MTB-Woche.

SO/MO/MI/FR (Halbtagestouren):
Auf flowigen Singletrails geht’s durch die abwechslungsreiche Landschaft. Ein stetes Auf und Ab,
technisch eine tolle Herausforderung, Landschaftlich ein Erlebnis und kulinarisch ein Genuss!

e 30-40 km pro Halbtagestour

e 500-700 Hohenmeter

e 9.00-13.00 Uhr (ohne Mittagspause)*

Montag Abend:

Am Montag Abend lassen wir uns in einem Agriturismo kulinarisch verwohnen. Das Abendessen, von der
Besitzerfamilie selbst zubereitet, mit Spezialitaten des Gutshofes sowie der gesamten Region, ldsst uns
kulinarisch in die Toskana abtauchen. Mit einem guten Tropfen Wein sowie dem herrlichen Ausblick aufs
toskanische Hinterland, einfach nur ein Genuss.

Dienstag: Techniktour mit Tipps und Tricks vom Profi (vormittags)

Herrlich, flowige Biketour (ca. 3h) mit spielerischem Techniktraining. Wir iben gemeinsam und direkt auf
der Tour die verschiedenen zu meisternden Herausforderungen und verbessern laufend unser
Bikehandling. Mit dem eigenen Sportgerat wird die Technik und somit der Spass am Biken verbessert!

Mittwoch Nachmittag und Abend:

Von der Qualitat der toskanischen Weine und des Olivendls (iberzeugen wir uns selber. Am Nachmittag
besuchen wir eine Olivendl-Plantage und ein Weingut zur Degustation. Anschliessend wird uns ein
herrliches Abendessen mit auserlesenen Spezialitdten des Betriebes sowie der Region zubereitet. Wir
geniessen das regionale Essen, einen guten Tropfen Wein sowie der herrliche Ausblick aufs toskanische
Hinterland. Natdrlich ist auch Wein-Einkauf moglich.



Donnerstag: Konigsetappe (Ganztagestour):
Als einen der Hohepunkte der Bike-Ferien unternehmen wir eine Ganztagestour. Uber die weltbekannten
Biketrails rund um die Massa Marittima gelangen wir ins malerisch und wunderschon gelegene,
mittelalterliche Dorf. Das Dorf, das oft auch als Perle des Mittelalters bezeichnet wird, liegt auf einer
Bergkuppe und bietet eine atemberaubende Aussicht auf die einmalige Landschaft der Toskana. Die
Piazza Garibaldi in der Unterstadt gilt als einer der schonsten Platze Italiens. Hier holen wir uns fiir den
Nachmittag die n6tige Energie mit einem typischen toskanischen Mittagessen.

e 60-80km

e 700-1100 Hohenmeter

e 9.00-17.00 Uhr, inkl. Mittagspause (im Preis nicht enthalten.)*

Samstag: Abreise 10.00 Uhr, mit Marti-Car oder individuelle Riickreise

*Alle Zeiten sind unverbindlich und kénnen aufgrund von Witterungsverhéltnissen angepasst werden*

Mochten Sie das einmalige E-MTB Erlebnis mit dem wohl besten E-Bike der Welt? Dann mieten Sie
noch heute das E-MTB Lightrider E1 von Thémus fiir Ihre Velo-Woche direkt unter 031 329 66 99 oder
ferien@reka.ch.

Inbegriffene Leistungen

- Betreuung durch Schweizer Bike-Guides

- An-und Rickreise mit Marti Car inkl. Friihstiick am Anreisetag

- Begriissungs- und Informationsapéro

- Bike-Woche mit vier Halbtagestouren, einer Techniktour und einer Tagestour

- Technischer Support mit Bike-Werkstatt mit eigenem Mechaniker (jeweils am Freitag vor Ort),
Garage und Shop inkl. Moglichkeit fiir Kauf von Verbrauchsmaterial (Bremsbeladge, Schlduche,
Pneu etc.)

- Bike-Waschstation und abschliessbarer Veloraum

- Transfer zur Weindegustation und zum Abendessen im Agriturismo

- Notfallorganisation

- Besichtigung Olivenél-Produktion

- Weindegustation und anschliessendes Abendessen (ohne Getranke)

- Abendessen im Agriturismo (ohne Getranke)

- Gebuchte Unterkunft, 7 x Frihstick, 5 x Abendessen inkl. Wasser und 1 Kaffee im Ferienresort
Golfo del Sole

- Trinkflasche 0.75 | und Velo-Trikot

Nicht enthaltene Leistungen:
- Velo-Miete
- Velo-Transport auf dem Car
- Verpflegung wahrend den Touren
- Spezifische Transporte (Fahren, Taxi-Transporte etc.)
- Kurtaxe
- Bearbeitungsgebihr
- Individuelle Nebenkosten

Packliste

- Eigenes Bike, falls nicht Gber Reka gemietet

- Bike-Schuhe

- Sportbrille (empfohlen)

- Bike-Kleidung (auch im Thémus-Shop im
Golfo del Sole erhiltlich) und Bike-Helm

- Bike-Handschuhe (empfohlen)

- Personliche Medikamente



